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Abstract

Oz

This study examined the effects of national athletes followed on social
media by middle school students who participate in sports on their
citizenship attitudes. In this study, conducted with a phenomenological
design, students who regularly participate in sports and use social media
were selected as participants. Data were collected through semi-
structured interviews and analyzed through content analysis. The
findings indicate that national athletes have a strong impact on students
not only through their sporting achievements but also through their
ethical values, social responsibilities, and posts that foster national
awareness. Students perceive athletes as "hardworking," "characterful,"
and "country-loving" individuals and model these characteristics in their
own lives. National holidays and social responsibility projects, in
particular, reinforce students' feelings of "pride" and '"national
belonging." Consequently, national athletes' social media posts are an
effective tool in developing young people's civic awareness and values,
demonstrating the importance of conscious use of sports and social
media in education.

Keywords: Citizenship attitude, national athlete, social media, middle
school students, phenomenological design.

Bu arastirma, ortaokul diizeyinde spor yapan Ogrencilerin sosyal
medyada takip ettikleri milli sporcularin vatandashk tutumlari
iizerindeki etkilerini incelemistir. Fenomenolojik desenle yiiriitiilen
calismada, diizenli spor yapan ve sosyal medya kullanan 6grenciler
katilimc1 olarak segilmis, veriler yari1 yapilandirilmig goriismelerle
toplanmis ve igerik analiziyle ¢oziilmiistiir. Bulgular, milli sporcularin
sadece sportif basarilartyla degil; etik degerleri, toplumsal
sorumluluklar1 ve milli bilin¢ olusturan paylasimlariyla da dgrenciler
iizerinde giiclii bir etki yarattigini gostermektedir. Ogrenciler, sporculart
“caligkan”, “karakterli” ve “iilkesini seven” bireyler olarak goriip bu
ozellikleri kendi yasamlarinda o6rnek almaktadir. Ozellikle milli
bayramlar ve sosyal sorumluluk projeleri, 6grencilerde ‘‘gurur’’ ve
“milli aidiyet’” duygularin1 pekistirmektedir. Sonu¢ olarak, milli
sporcularin sosyal medya paylagimlari, genglerin vatandaslik bilinci ve
deger gelisiminde etkili bir ara¢ olup, egitimde sporun ve sosyal
medyanin bilingli kullaniminin 6nemini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Vatandaslik tutumu, mili sporcu, sosyal medya,
ortaokul dgrencileri, fenomenolojik desen.

Atif i¢in: Mamatoglu, H. & Celik, T. (2026) Ortaokul 6grencilerinin sosyal medyada takip ettikleri milli sporcularin
vatandaslik tutumlar tizerindeki roliiniin incelenmesi, Akademik Egitim ve Sosyal Bilimler Dergisi (AJESS Journal),
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Giris

Giliniimiizde bireylerin vatandaslik anlayisi, sadece formel egitimle degil, ¢esitli toplumsal etkilesimlerle de
sekillenmektedir. Ozellikle ortaokul dénemi, bireylerin vatandaslik degerleriyle tanistign ve bu degerlere ydnelik
farkindalik gelistirdigi kritik bir evredir. Bu siirecte genglerin etkilendikleri rol modellerden biri de milli sporculardir.
Milli sporcular hem sahadaki basarilart hem de toplumsal duruslariyla 6grencilere vatandaslik bilincine yonelik 6nemli
ornekler sunmaktadir. Ozellikle milli bayramlara katilim, sosyal sorumluluk projeleri ve toplumsal olaylara duyarlilik
gibi tutum ve davraniglar, 6grencilerde vatandaslik degerlerinin gelismesini desteklemektedir. Milli sporcularin
ogrenciler lizerindeki bu etkisi, vatandaglik egitiminin informal boyutuna 151k tutmaktadir.

Vatandashk ve Vatanseverlik

Vatandaslik kavrami, tarihsel siire¢ icerisinde siirekli degiserek daha kapsamli, ¢cok yonlii ve kiiresellesen
diinyanin etkisiyle ¢ok kiiltiirlii bir yapiya biirtinmiistiir (Banks, 2008). Vatandaslik kavraminin kdkeni Antik Yunan ve
Roma donemlerine dayanmaktadir. Antik Yunan’da vatandaslik, bireyin “polis” olarak adlandirilan sehir devletiyle
kurdugu bag cergevesinde tanimlanmistir. Bu bag, bireylere belirli siyasi haklar tanimanin yani sira, topluma kars1
birtakim sorumluluklar da yiliklemistir. Ancak s6z konusu donemde vatandaslik statiisii yalnizca 6zgiir erkeklerle sinirl
tutulmus; kadinlar, kdleler ve yabancilar bu haklardan mahrum birakilmistir (Aristoteles, M.O. 350/2017; Goze, 2013,
Yalcinkaya, 2005, Agaogullari, 2013: 19-22). Bireysel ve toplumsal diizeyde yasanan doniisiimlerle birlikte, vatandaglik
kavrami hem igerik hem de iglev bakimindan 6nemli bir degisim siirecine girmistir. Devlet ile birey arasindaki karsilikli
hak ve sorumluluklarin genislemesiyle vatandaslik, yalnizca ulusal sinirlarla sinirli kalmayan, ulus &tesi bir boyut
kazanan ¢ok katmanli bir yapiya donismiistiir. Kiiresellesme, teknolojik gelismeler ve sosyo-politik degisimler, bu
kavramin kapsamini yeniden sekillendirmekte ve tanimini daha karmasik bir hale getirmektedir. Bu baglamda, ¢agdas
toplumsal yapilarda vatandasligin nasil bigimlendigini sorgulamak hem kuramsal hem de uygulamali diizeyde énemli
bir gereklilik haline gelmistir. (Banks, 2008; Osler & Starkey, 20006).

Vatandaslik, her toplumun kendi tarihsel siiregleri, siyasal yapisi ve kiiltiirel birikimi dogrultusunda sekillenen
bir kavramdir. Bu baglamda vatandaglik, bireyin bir topluluga olan aidiyetini ifade etmekle birlikte, yalnizca hukuki bir
statii degil; ayn1 zamanda toplumsal ve siyasal yonleri bulunan ¢ok boyutlu bir yapidir. Tarihsel gelisimi incelendiginde
vatandaslik, devletin olusumu ile bireyin bu yapi igerisindeki yeri ve iligkileri iizerinden degerlendirilmistir.
Vatandaslik, bireyin hem diger bireylerle hem de devletle olan iliskilerini hak ve sorumluluklar temelinde diizenleyen
bir aidiyet bigimi olarak 6ne ¢ikmaktadir (Kadioglu, 2008; Vink & Baubdck, 2013). Vatandaslik, bireyin belirli bir
siyasal ve cografi topluluga mensubiyetini ifade eden; birey ile devlet arasinda karsilikli hak ve sorumluluklara dayanan
hukuki bir statiidiir. Bu statii, yalnizca siyasi ve sosyal haklar1 degil, ayn1 zamanda sivil haklar1 da kapsayan ¢ok boyutlu
bir yap1 sunar. Devletin belirli kurallar ve ilkeler ¢ergevesinde bireylerle kurdugu bu bag, vatandaslik iliskisinin temelini
olusturur. Bireyler; dil, din, 1rk, etnik koken, cinsiyet ya da sosyo-ekonomik durum agisindan farklilik gosterebilse de
esit yurttaglik ilkesi geregi ayni hak ve yiikiimliiliiklere sahiptirler ve hukuk karsisinda esit kabul edilirler. (Nalbant,
2014; Giilliipmnar, 2012; Hablemitoglu & Ozmete, 2012, s. 41)

Vatandaslik, yalnizca bireyin devlete olan hukuki baglhiligini ifade etmekle kalmayip, ayn1 zamanda bireyin
hak ve sorumluluklarini kapsayan ¢ok boyutlu bir kavramdir. Bu baglamda vatandaslik, bireyin toplumsal yasamda aktif
bir 6zne olarak yer almasini, haklariin bilincinde olmasini ve kamusal alanda sorumluluk iistlenmesini tesvik eder.
Modern vatandaslik anlayis1, hukuki statiiniin 6tesine gecerek bireye siyasal, sosyal ve ekonomik haklar da tanimakta;
birey ile devlet arasinda karsilikli bir hak ve yiikiimliiliik dengesine dayali iliski kurmaktadir. Bu ¢ok yonlii yapi,
demokratik toplumlarin temel dinamiklerinden biri olarak degerlendirilmektedir (Heater, 2007; Kadioglu, 2008;
Marshall, 1950).

Vatanseverlik kavraminin daha iyi anlasilabilmesi i¢in oncelikle “vatan”in ne anlama geldigi agiklanmalidir.
Vatan, bir milletin hem maddi hem de duygusal ihtiyaglarini karsilayan, gegmisin anilar1 ve atalarin izleriyle anlam
kazanan bir cografi mekén olarak tanimlanmaktadir (Oner, 2008; Ustel, 2004). Bu baglamda vatan, yalnizca yasanilan
iilke degil, ayn1 zamanda bir kimlik ve aidiyet kaynagidir.

Vatanseverlik, vatandaslik olgusunun duygusal yoniinii olusturarak bireyin yasadig: iilkeye karsi hissettigi
gliclii aidiyet ve baglilik duygusuyla sekillenmektedir. Bu duygu, bireyin toplumsal yasama daha aktif katilim
gostermesine ve iilkesine yonelik sorumluluklarini daha igtenlikle yerine getirmesine zemin hazirlar. Vatanseverlik ayni
zamanda bireyin topluma kars1 gelistirdigi igten bagliligi; sevgi, aidiyet ve sorumluluk temelinde sekillenen, tilkesine
fayda saglayacak eylemlerde bulunmay1 ve toplumsal iyilige katki sunmay1 amaglayan, bu degerlerin gelecek nesillere
aktarilmasint da kapsayan ¢ok boyutlu bir tutumdur (Yavuz, 2018; Ergen, 2006; Yildirim, 2006; Bakioglu & Kurt,
2009).

Vatanseverlik, farkli diisiiniirler tarafindan ¢esitli boyutlariyla tanimlanmig olup, bireyin iilkesine duydugu
derin baglilik ve sorumluluk bilinciyle sekillenen ¢ok yonlii bir degerdir. Namik Kemal’e gore vatanseverlik, bireyin
varolugunu anlamli kilan en yiice duygu olup, kisinin sahip olmas1 gereken ilk ve en iistlin sevgi bigimidir. Heinrich
von Treitschke, vatan sevgisini, atalarin miras biraktig1 basarilari gelecek nesillere aktarmak ve siyasi yapiyla uyum
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icerisinde hareket etmek seklinde tanimlamaktadir. Herder, bu kavrami, iilkenin refahi i¢in O6zveriyle calisma
sorumlulugu olarak degerlendirirken; Fichte, vatanseverligi, bireyin milletinin bekasi i¢in yagamini feda etmeye hazir
olmasi seklinde idealize etmektedir. Sat1 Bey ise vatanseverligi, vatanin maddi ve manevi tiim unsurlarinin gelisimini
ictenlikle isteme arzusu olarak yorumlamaktadir (Taneri, 1993; Ozkirimli, 2008; Viroli, 1997; Ata, 2013; Ulken, 1998).

Milli Spor ve Vatandashk

Spor, insanlik tarihi kadar eski bir gegmise sahip olup zamanla sadece fiziksel bir etkinlik olmanin 6tesine
gecerek toplumsal ve kiiltlirel bir anlam kazanmigtir. Sporun toplumlar iizerindeki etkisi olduk¢a genis olup, milli
kimlikle de yakindan iliskilidir. Yapilan aragtirmalar, sporun milli kimligin olugmas1 ve pekismesinde dnemli bir rol
oynadigini ortaya koymaktadir (Topi¢ & Coakley, 2010; McGee & Bairner, 2011; Bairner & Dong-Jhy, 2011; Bairner,
2015; Bairner & Han, 2022). Ozellikle uluslararasi spor organizasyonlarinda milli duygularin yogun bigimde ifade
edildigi goriilmekte; bu durum sporun sadece eglence veya rekabet araci degil, ayn1 zamanda kimlik ve aidiyet hissiyle
de giiclii bir sekilde baglantili oldugunu gostermektedir (Inal, 2023). Ote yandan kurucu énderimiz Gazi Mustafa Kemal
Atatiirk’iin spor hakkindaki diisiinceleri de vatanseverlik duygusuyla yakindan iliskilidir. Atatiirk, “Biitiin millet ve
memleket evlatlarini sportmen yapabilmek i¢in sarf edilen ¢calismanin ehemmiyet ve kutsiyeti ayni derecede kiymetli ve
mithimdir.” diyerek, sporun milletin giliclenmesinde ve vatan sevgisinin pekismesinde kritik bir rol oynadigim
vurgulamistir. Ayrica, “Spordan yoksun olan bir genglik, nasil ki vatan miidafaas: sirasinda etkili olamiyorsa, insan
denen varligin kafa yapisi da ne derece tekdamiil ederse etsin, bedeni inkisafi noksan ve yetersiz olursa, o viicut o kafay
ileri gétiiremez, tasiyamaz.” (Unver, 2004, s. 170-171) sozleriyle, beden egitimi ve sporu vatan savunmasinin temel
unsurlarindan biri olarak gdérmiistiir. Bu goriisler, Atatiirk’iin sporun sadece bireysel gelisim degil, ayn1 zamanda
milletin vatanseverlik bilinci ve giiciiniin artirilmasi i¢in vazgegilmez oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, her millet
tarih boyunca benimseyip destekledigi ve kiiltiirel bag kurdugu 6zgiin spor dallarina sahiptir. Ornegin, Tiirkiye ve
Azerbaycan’n kiiltiirlinii en iyi yansitan spor giires iken, Kanada’da lakros ve buz hokeyi 6n plandadir. Bu spor dallari,
iilkelerin tarihi ve kiiltiirel gelenekleriyle siki bir iliski igerisindedir (stif Inci, 2020).

Spor, milli duygular1 besleyen énemli bir aractir. Insanlar basarili sporlar1 izledikge, kendilerini iilkeleriyle
bagdastirirlar. Bu durum onlarin vatan sevgisini giiclendirir. Uluslararasi spor etkinlikleri ise insanlarin kendi ulusal
kimliklerini daha fazla hissetmelerine yardimci olur. Boylece spor hem milli duygulart hem de vatanseverligi besler
(Lee, 1990). Spor, insanlara dogru ve iyi davranislar 6gretir. Simon (2003), sporu insanlarin ahlak egitimi igin 6nemli
bir ara¢ olarak tanimlar. Devine ve Telfer (2016) ise sporun, vatan ve millet sevgisini kazandiran 6nemli bir etkinlik
oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica spor, adalet, kurallara uyma, saygi, sabir gibi iyi bir vatandasta bulunmas1 gereken
degerlerin 6grenilmesini saglar (Kirschenbaum, 1995). Paunescu ve arkadaglari (2013), sporun 6zsaygi, takim ruhu ve
etik gibi degerleri gelistirdigini belirtmistir. Oztiirk Kuter ve Kuter (2012) ise sporun dostluk, cesaret ve temizlik gibi
olumlu o6zellikleri 6gretmede etkili oldugunu ifade etmektedir. Bu baglamda spor hem bireylerin fiziksel gelisimini
destekler hem de vatanseverlik duygusunun olusmasina katki saglar. Arastirmalar, sporun egitim siirecine ¢ok yonli
katkilar sundugunu ortaya koymaktadir. Tarihsel olarak spor bilimi, oncelikle sporcularin fiziksel performanslarini
artirmaya odaklanmis olsa da giiniimiizde bu yaklasim yerini fiziksel gelisimle birlikte bilissel siireglerin de
onemsendigi biitiinciil bir yaklagima birakmistir. Beyin ve kaslar arasindaki etkilesimin 0grenme siireglerini
destekledigi, sporun yalnizca bedensel degil ayni zamanda zihinsel gelisime de katki sundugu vurgulanmaktadir (Alesi
ve ark., 2014).

[k gaglardan bu yana bireyleri ve toplumu déniistiiren spor, gelecegin iiretken bireylerinin yetismesinde de
onemli bir role sahiptir. Egitimsiz bir toplumun gelisiminin siirdiiriilemez olmasi gibi, spordan yoksun bir toplumun da
ilerlemesi beklenemez. Bu nedenle spor ile egitim arasinda gii¢lii ve karsilikli bir etkilesim bulunmaktadir (Ertas, 2012).
Bu anlayisla iilkemizde ilkokuldan itibaren egitim programina dahil edilen beden egitimi dersleri, 6grencilerin sadece
fiziksel sagliklarini gelistirmekle kalmayip ayni zamanda karakter gelisimlerine de olumlu katki saglamaktadir.
Gelismis tlkelerin egitim politikalarinda oldugu gibi, Tiirkiye’de de ruhen ve bedenen saglikli bireyler yetistirmek
amaciyla spor, egitimin ayrilmaz bir pargasi olarak degerlendirilmekte; Milli Egitim Bakanligi’nin yonetmelikleri ile
birlikte Ttirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nin 57. ve 59. maddeleriyle de yasal gilivence altina alinmaktadir (Hergiiner,
2014; Ertas, 2012). Beden egitimi ve spor egitimi, bireylere sadece fiziksel beceriler kazandirmakla kalmaz, ayn
zamanda zihinsel gelisimlerine de katki saglar. Hareketlerin altinda yatan diisiinme siiregleri, sporun egitimle
biitiinlesmesini saglar. Bu yoniiyle beden egitimi, egitimin ¢ok yonlii gelisim hedefleriyle ortiisen 6nemli bir alandir
(Certel ve ark., 2011). Bu baglamda spor, sadece bireysel gelisimi degil, toplumsal kalkinmay1 da destekleyen temel bir
egitim aracidur.

Literatiirde ortaokul &grencilerinin sosyal medyada takip ettikleri milli sporcularin vatandaghik tutumlari
iizerindeki roliiniin incelenmesine iligkin herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamustir. Bu anlamda c¢aligmanin alan katki
sunacag diistiniilmektedir.

Amag

Bu calisma ile *‘Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Medyada Takip Ettikleri Milli Sporcularin Vatandashk
Tutumlar1 Uzerindeki Roliiniin Incelenmesi’’ amaglanmuistir.

59



Mamatoglu, H. & Celik, T.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu caligma, nitel arastirma yodntemi dogrultusunda tasarlanmis, yliriitiilmiis ve analiz edilmistir. Nitel
arastirmalar, 20. yiizy1l baslarinda insan yasaminin karmasikligin1 anlamak amaciyla antropoloji, psikoloji ve sosyoloji
gibi alanlarda ortaya ¢ikmustir. Pozitivist yaklagimin yetersiz kaldig1 insan deneyimlerini incelemek igin gelistirilmis;
dogal ortamda veri toplama, yorumlayici bakis acist ve derinlemesine sosyal analiz 6zellikleriyle tanimlanir (Baltaci,
2017). Bu yontem, bireylerin psikolojik durumu ve toplumsal iliskilerini ayrintili sekilde anlamaya imkan verir.
Genellikle gozlem, miilakat ve dokiiman incelemesi kullanilir. Insan davranislari ve sosyal etkilesimler, dogal
baglamlarinda yorumlanarak disiplinler aras1 bir bakis agistyla sosyal gercekligi biitiinciil olarak ele alir (Morgan, 1996;
Hatch, 2002; Merriam & Grenier, 2019).

Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada nitel yontemlerden biri olan fenomenoloji deseni kullanilmistir. Bu desen, bireylerin
yasadiklar1 deneyimlerin onlar i¢in ne ifade ettigini anlamaya odaklanir; katilimeilarin duygu ve diistincelerini ayrintili
bicimde inceleyerek olgulari onlarin bakis agisindan ele alir. Fenomenolojik ¢alismalarin amaci, gelecege yonelik
¢ikarimlar yapmak yerine belirli bir yasantinin anlamimi ve 6ziinii ortaya koymaktir (Yalgin, 2022). Bu yaklasimda
aragtirmaci, katilimcinin diinyasini onun perspektifinden kavrayarak olguya dair derin ve biitiinciil bir anlay1s gelistirir.
Olgubilim olarak da bilinen bu desen, psikoloji ve felsefe temelli kuramsal bir arka plana sahiptir (Ersoy, 2017). Patton’a
(2014) gore fenomenoloji, insanlarin yasantilarini ve bu yasantilara iligkin tutumlarini derinlemesine inceleyen bir
yontemdir. Arastirmacinin asina oldugu ancak derinlik gerektiren olgulara odaklanarak katilimci deneyimlerini
anlamay1 amaglar (Yildirim & Simsek, 2013; Reiners, 2012; Creswell, 2009). Sharma (2014), fenomenolojiyi toplumsal
etkilesim ve kisisel farkindalik arasindaki iliskiyi agiklayan felsefi bir yaklasim olarak tanimlar. Bu yontemde inceleme,
bireylerin dogrudan yasantilari ve bilingli farkindaliklari temel alinarak, 6nceden belirlenmis teorilerden bagimsiz
yiritiiliir. Fenomenoloji; psikoloji, sosyoloji, egitim ve saglik bilimleri gibi pek ¢ok sosyal bilim alaninda yaygin bir
bi¢cimde kullanilmaktadir (Tekindal & Uguz Arsu, 2020; Topakkaya, 2009). Yasantilar1 sezgi, farkindalik ve biling
temelli bir bakisla ele almasi, onu diger nitel yaklasimlardan ayiran temel 6zelliklerden biridir (Akin, 2024, akt.
Wiltsche, 2015). Alanyazindaki tanimlarda bazi farkliliklar olsa da ¢ogu kaynak ortak kavramlar1 6ne ¢ikarmakta,
fenomenolojik ¢aligmalar ise arastirmacilara yeni bakig agilari sunarak rehberlik edici bir rol {istlenmektedir (Celik,
2020).

Arastirmanin Veri Kaynagi

Katilimer se¢imi i¢in amagli 6rneklem yontemlerinden 6l¢iit 6rneklem teknigi kullanilmigtir. Nitel
arastirmalarda 6rneklem segimi dikkatli ve sistematik yapilmalidir; aragtirma amacina uygun bireyler, gruplar veya
olaylar 6nceden belirlenir. Bu baglamda, ¢alisma grubunun sahip olmasi gereken 6lgiitler agik¢a tanimlanir ve veri
kaynaklar1 bu 6Olgiitlere gore segilir (Johnson ve Christensen, 2017). Amagli 6rnekleme, arastirmacinin ayritili bilgi
edinmek istedigi birey veya olgulara kisa ve net yoldan ulasmasini saglar (Patton, 2018). Olgiit drnekleme ise sadece
belirlenen niteliklere sahip katilimcilarin dahil edilmesini i¢erir (Yildirim ve Simsek, 2016). Bu ¢alismada, sosyal
medyay1 aktif kullanan ve profesyonel diizeyde spor yapan 36 ortaokul 6grencisi 6l¢iit drneklem olarak segilmistir.
Katilime1 bilgileri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara Hiskin Veriler

Katihmci Cinsiyeti Simifi ilgilendigi Spor Dal
K1 K 7 Voleybol

K2 K 7 Voleybol, Yiizme
K3 K 5 Aticilik, Satrang
K4 E 5 Masa Tenisi, Futbol
K5 K 7 Masa Tenisi, Yiizme
K6 E 7 Yiizme

K7 K 8 Badminton

K8 K 6 Badminton

K9 K 6 Badminton
K10 E 8 Badminton
K11 E 8 Futbol

K12 E 5 Badminton
K13 K 5 Badminton
K14 E 6 Futbol, Yiizme
K15 E 6 Aticilik

K16 K 7 Voleybol

K17 E 8 Yiizme

K18 K 8 Yiizme, Dart
K19 K 7 Voleybol

K20 K 7 Voleybol

K21 K 7 Voleybol, Tekvando
K22 K 7 Yiizme, Voleybol
K23 E 7 Futbol
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K24 K 8 Aticilik, Okguluk
K25 K 8 Judo

K26 K 7 Masa Tenisi, Yiizme
K27 K 5 Tekvando

K28 K 8 Tekvando

K29 K 6 Tekvando

K30 K 7 Basketbol, Voleybol, Futbol
K31 K 8 Voleybol

K32 E 5 Aticilik, Yiizme
K33 K 7 Aticilik, Masa Tenisi
K34 K 6 Masa Tenisi, Yiizme
K35 K 7 Voleybol

K36 K 7 Voleybol

Tablo 1 incelendiginde, goriismelerin 26°s1 kiz, 10’u erkek olmak iizere toplam 36 6grenciyle gerceklestirildigi
goriilmektedir. Katilimeilarin sinif diizeylerine gore dagilimi incelendiginde; 8. sinif 6grencisi 8 kisi, 7. siif 6grencisi
15 kisi, 6. smif 6grencisi 5 kisi ve 5. sinif 6grencisi 6 kisi olarak belirlenmistir. Goriisiilen 6grencilerin spor dallarina
yonelik beyanlari degerlendirildiginde, en fazla 6grencinin voleybol (f=11) ile ilgilendigi tespit edilmistir.

Veri toplama araci ve Verilerin Toplanmasi

Calisma verileri, katilimcilarin yasantilarini ve deneyimlerini derinlemesine anlamak i¢in yar1 yapilandirilmis
goriismelerle toplanmistir. Bu goriigmeler, arastirmacinin belirledigi sorulara yanit alinmasini saglarken, katilimcilarin
da kisisel diisiincelerini 6zgiirce ifade etmelerine olanak tanir (Patton, 2014). Goriisme formu, iki alan ve bir dil
uzmaninin degerlendirmesi sonrasi diizenlenmis, toplam 9 sorudan olugsmustur. Sorular, 6grencilerin sosyal medya
kullanimi, milli sporcularin etkileri ve bu etkilerin degerler {lizerindeki yansimalarini anlamaya yoneliktir. Calismada
ortaokul seyiyesinde ogrencilerle goriismeler yapilmig. Calismanin yiiriitiilme siirecinde etik ilkelere uygun hareket
edilmis; veri toplama asamasinda velilerden ve 6grencilerden gerekli izinler temin edilmistir. Ayrica goriismeler,
katilimeilarin uygunluk durumuna gore 10-20 dakika arasinda stirmiis olup, katilimcilara istedikleri anda goriigmeyi
sonlandirabilecekleri agikca ifade edilmistir.

Verilerin Analizi

Icerik analizi, yazil, sézlii veya gorsel verilerde tekrar eden diisiince, konu ve kelimeleri belirleyip
gruplandirarak anlam iiretmeyi amaglayan bir yontemdir. Arastirmaci, topladig: verileri dikkatle inceleyerek benzer
unsurlar1 bir araya getirir ve bunlardan anlamli sonuglar ¢ikarir. Boylece veriler daha diizenli ve anlasilir bir yapiya
kavusur. Gokge (2006), igerik analizinin dogru ve etkili bicimde yapilabilmesi i¢in belirli ilkelere uyulmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Cok sayida veriyi inceleyip metnin ne anlatmak istedigini anlayabilmek i¢in bu temel ilkelerin 6nemli
oldugunu belirtmektedir. Igerik analizi, bir metinde ilk bakista fark edilmeyen anlamlarin veya mesajlarin ortaya
¢ikarilmasinda etkili bir yaklasimdir; bu sayede metnin derin yapisindaki gizli ya da ortiik unsurlar goriiniir hale
getirilebilir (Neuman, 2017). Icerik analizinde “neden” ve “nigin” sorularina yanit aranirken yalnizca metnin agik
boliimleri degil, ortilk anlamlar da dikkate alinarak veriler derinlemesine yorumlanir ve ¢ok boyutlu bigimde
anlamlandirilir (Yiiksel, 2019). Bu ¢aligmanin verileri de igerik analizi dogrultusunda incelenmis; en kiigiik anlamli
birimlerden anlamli Oriintiiler olusturulmaya calisilmigtir. Her tema altinda, katilimcilarin ilgili temaya dair
ifadelerinden dogrudan alintilara yer verilmistir.

Arastirmanin Etik izinleri

Caligmanin yiiriitiilme siirecinde etik ilkelere titizlikle uyulmus; veri toplama asamasinda ise velilerden ve
ogrencilerden gerekli izinler temin edilmistir.

Bulgular

Arastirmanin bulgular incelendiginde verilerin sekiz ana tema altinda toplandig1 goriilmektedir. Bu temalar;
Ogrencilerin en ¢ok takip ettikleri sporcular ve takip etme nedenleri, milli sporcularin spor dali tercihleri iizerindeki
etkisi, tercih edilen sosyal medya platformlari, paylasimlarda yer alan vatan sevgisine iliskin unsurlar ile sosyal
sorumluluk projelerine yonelik algilardir. Ayrica, milli sporcularin vatandaslik davraniglariyla rol model olma durumlar
ve milli bayramlar ile 6zel giin paylasimlarina yonelik goriisler de diger temalar1 olusturmaktadir.

Ogrencilerin Sosyal Medyada Takip Ettigi Sporcu Tercihlerine iliskin Bulgular

Tablo 2, farkli katilimcilarin takip ettigi milli sporcular1 ve bu sporculara olan ifade sikliklarini géstermektedir.
Futbolcu Arda Giiler, 15 katilimer tarafindan en ¢ok takip edilen sporcu olarak dne ¢ikarken, voleybolcu Elif Sahin 5
katilimer ile ikinci siradadir. Ok¢u Mete Gazoz, futbolcular Kenan Yildiz ve Ferdi Kadioglu gibi sporcular ise 3-4
katilimer tarafindan takip edilmektedir. Bu durum, katilimcilar arasinda farkli spor dallarina yonelik ilgi dagilimmin
cesitlilik gosterdigini ortaya koymaktadir.
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Tablo 2. Ogrencilerin Sosyal Medyada Takip Ettigi Sporcu Tercihlerine Iliskin Bulgular

Takip Edilen Milli Sporcular Katihmeilar F
Arda Giiler K1, K4, K5,K7, K8, K9, K11, K12, K14, K19, K23, K24, K25, K30, K34 15
Elif Sahin K5, K26, K31, K34 K36 5
Mete Gazoz K2, K5, K14, K24 4
Yusuf Dike¢ K3, K15, K32, K33 4
Kenan Yildiz K7, K14, K23, K30 4
Ferdi Kadioglu K1, K9, K19 3
Baris Alper Yilmaz K2, K7, K23 3
Sevval Ilayda Tarhan K3, K15, K33 3
Kerem Aktiirkoglu K4,K11, K36 3
Ebrar Karakurt K18, K20, K35 3
Zehra Glines K21, K31, K35 3
Melisa Vargas K1, K19 2
Sahika Erctimen K6, K17 2
Hakan Calhanoglu K10, K11 2
Eda Erdem K13, K16 2
Kiibra Dagl K28, K29 2
Hande Giines K2 1
Orkun Kokgii K4 1
Zeynep Akdeniz K9 1
Ayse Begiim Onbast K16 1
Buse Naz Siirmeneli K24 1
Hatice Kiibra Ilgiin K27 1
Hande Baladin K31 1
Kuzey Tuncelli K22 1
Cansu Ozbay K36 1

Arastirma bulgularina gore, “Ogrencilerin en ¢ok takip ettikleri sporcular” temasi altinda 24 farkli milli
sporcunun ad1 ge¢mistir. Tablo 2 incelendiginde, ortaokul 6grencileri arasinda sosyal medyada en ¢ok takip edilen milli
sporcunun Arda Giiler oldugu tespit edilmistir (f=15). Bu durum, futbolun &grenciler arasinda olduk¢a yaygin ve
popiiler bir spor dali oldugunu gdstermekte; ayn1 zamanda Arda Giiler’in gengler nezdinde giiglii bir rol model olarak
konumlandigini ortaya koymaktadir. Bunun yani sira, Elif Sahin (f=5), Mete Gazoz, Yusuf Dike¢ ve Kenan Yildiz (her
biri f=4) gibi farkli spor dallarinda faaliyet gosteren milli sporcularin da 6grenciler tarafindan dikkatle takip edildigi
goriilmektedir. Bu bulgu, 6grencilerin yalnizca kitlelerce yaygin olarak bilinen spor dallara degil, bireysel basarilar
ve sosyal medyadaki goriiniirliikleri sayesinde one g¢ikan sporculara da ilgi gosterdiklerini ortaya koymaktadir.
Dolayistyla, sosyal medya {izerinden kurulan bu etkilesimlerin, geng¢ bireylerin spor algist ve rol model tercihleri
iizerinde belirleyici bir etkisi oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin Milli Sporcular1 Takip Etme Nedenlerine iliskin Bulgular

Tablo 3, ogrencilerin milli sporculari takip etme nedenlerine iliskin bulgulart ortaya koymaktadir.
“Ogrencilerin milli sporculari takip etme nedenleri” temasinda toplam dokuz alt tema belirlenmis olup, en sik ifade
edilen gerekgeler “iyi oynamalari” ve “basarili olmalaridir” (f=14). Bununla birlikte, “rol model olmalar1” alt temasinin
da dikkat ¢ekici bigimde 6ne ¢iktig1; bu durumun 6grencilerin sporculari yalnizca sportif performanslari agisindan degil,
kisisel nitelikleri bakimindan da 6rnek aldiklarm gosterdigi sdylenebilir. Ote yandan “iilkeyi temsil etme” ile “ahlakli
ve karakterli olma” gibi nedenlerin daha diisiik frekanslarda dile getirilmesi, 6grencilerin takip motivasyonlarinin biiyiik
ol¢tide basar1 ve performans temelli oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 3. Ogrencilerin Milli Sporcular: Takip Etme Nedenlerine Iliskin Bulgular

Takip Edilme Nedenleri Katihmcilar F
Iyi oynamalari K1, K2, K3, K6, K7, K8, K9, K10, K12, K13, K19, K23, K24, K29, 14
Basarili olmalar1 K1, K2, K5, K8, K9, 15, K18, K19, K24, K27, K30, K33, K34, K35 14
Rol model olmalar1 K9, K14, K16, K20, K21, K22, K24, K28, K31, K32, K35, K36 12
Ulkeyi uluslararas: platformlarda temsil etmesi K5, K11, K16, K30, K34, K36 6
Azimli olmalart K12,K16 2
Ahlakli olmalar1 K13, K15, 2
Yetenekli olmalari K7,K17 2
Karakterli olmalar1 K4, K26 2
Giclii olmalart K18 1

Tablo 3, dgrencilerin milli sporculart takip etme nedenlerine iliskin goriislerini tematik bi¢imde sunmaktadir.
En sik dile getirilen nedenler "iyi oynamalart” (f=14) ve "basaril olmalar:” (f=14) olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu bulgular,
ogrencilerin milli sporcular1 daha ¢ok sportif performans ve basarilarina gore takip ettigini gostermektedir. “Model rol
olmalar1” temasi (f=12) da yiiksek frekansa sahiptir. Bu durum, dgrencilerin milli sporcular1 hem basarilar1 hem de
kisilikleriyle ornek aldigini gostermektedir.

“Ulkeyi uluslararasi platformlarda temsil etmesi” (f=6) ifadesi, grencilerde ulusal gurur ve vatanseverligi
giiclendirmektedir. Az sayida 6grenci ise sporcularin “azimli” (f=2), “ahlakli” (f=2), “yetenekli” ({=2), “karakterli”
(f=2), “giicli” (f=1) ve “begenilen” (f=1) olmalarini takip nedenleri arasinda belirtmistir. Bu da 6grencilerin ahlaki ve
bireysel 6zellikleri de dnemsediklerini gostermektedir.
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Tablo, 6grencilerin milli sporculari hem performans hem de deger temelli nedenlerle takip ettigini ve
sporcularin kisisel dzellikleriyle de toplumsal rol iistlendigini gdstermektedir. Katilimeilarin goriisleri bu bulgular
desteklemektedir:

K3: ““Yusuf Dikeg ve llayda Tarhan. Aticilik branginda ¢ok iyiler.”’

K9: “Arda giiler, Ferdi Kadiogu ve Zeynep Akdeniz. Onlari bagarili buluyorum, oynayislarimi begeniyorum
ve ornek aliyorum.”’

K15: ““Yusuf Dike¢'in ve Sevval llayda Tarhan. Azimli ve basarili olduklar icin,”’

K16: ““llayda Giindogan. Ayse Begiim Onbast ve eda Erdem. Cok azimli ¢alistiklart ve Tiirk bayragini gururla
temsil ettikleri i¢in onlar: ornek aliyorum.”’

K22. “Ben Kuzey Tungelli’yi takip ediyorum. Ciinkii érnek bir yiiziicii. Ben onu ornek alarak antrenman
yapryorum.’’

K32. ““Ben Zehra Giines, Hande Baladin ve Elif Sahin’i takip ediyorum. Ciinkii bana ornek oluyorlar. Onlari
¢ok begeniyorum.

Milli Sporcularin Ogrencilerin Spor Tercihleri Uzerindeki Etkisi

Tablo 4, milli sporcularin 6grencilerin spor dali tercihlerine etkisine iligkin bulgular1 ortaya koymaktadir.
“Milli sporcularin spor dali tercihlerine etkisi” temasinda sekiz alt tema belirlenmis olup, en sik dile getirilen alt tema
“sporcunun karizmatik &zelligi”dir (f=13). Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu, milli sporcularin etkisiyle spora yonelik
ilgilerinin arttigini ifade etmistir (f=13). Bu bulguyu; sporcular1 6rnek alma (f=10) ve ilgili spor dalindan etkilenme
(f=6) temalar1 izlemektedir. Ayrica “iilkeyi temsil etme istegi” gibi daha iist diizey motivasyonlarin da bazi1 6grencilerde
etkili oldugu goriilmektedir. Bu veriler, milli sporcularin yalnizca sportif performanslariyla degil, ayn1 zamanda temsil
ettikleri degerlerle de genglerin spor tercihlerinde dnemli bir belirleyici oldugunu gostermektedir.

Tablo 4. Milli Sporcularin Ogrencilerin Spor Tercihleri Uzerindeki Etkisi

Etki Etme Nedenleri Katihmecilar F
Sporcunun karizmaik 6zelligi K4, K6, K8, K9, K18, K19, K20, K22, K25, K28, K29, K30, K35 13
Ornek olusturmasi K3, K7,K10, K13, K16, K17, K21, K24, K27, K31 10
Oyunculugunu begenmek K7, K15, K20, K22, K32, K36 6
Ulkeyi temsil etmeleri K5, K12, K17, K33, K34 5
Diiriist olma K6, K7, K13, K18, K20 5
Tutkuyla oynamalar1 K11, K14, K16 3
Onun gibi basaril1 olma istegi K1, K2 2
Azminden etkilenmek K19 1

Tablo 4’te, ortaokul 6grencilerinin spor dali tercihleri tizerindeki milli sporcularin etkisi incelenmistir. En sik
belirtilen etki “spora ilgisinin artmasi” (f=13) olup, bu durum milli sporcularin goriiniirliik ve bagarilarinin 6grencilere
motivasyon sagladigimi gostermektedir. “Ornek almak” (f=10) ifadesi, 6grencilerin sporculart rol model olarak
benimsedigini ortaya koymaktadir ve bu durum spor yapma kararlarini etkileyebilir.

“Sporundan etkilenmek” (£=5) ve “Ulkeyi temsil etme istegi” (f=5) gibi temalar, milli duygularin gelistigini
ve spor tercihlerine yansidigini gostermektedir. Diger nedenler arasinda “tutkunun artmast” (f=3), “begenmek” (f=3),
“basaril olma istegi” (£=2), “azim vermesi” (f=1) ve “kisiliginden etkilenme” (f=1) yer almaktadir. Bu bulgular,
Ogrencilerin sporculart sadece basarilartyla degil, kisilik ve degerleriyle de degerlendirdigini gostermektedir. Genel
olarak, milli sporcularin sosyal, duygusal ve kiiltiirel etkileri, 6grencilerin spor tercihlerinde 6nemli rol oynamaktadir.
Katilimeilarin goriisleri bu bulgulart desteklemektedir:

KS: “Evet oldu. Tiirkiyeyi temsil ettigi icin ben de temsil etmek istiyorum.”’

KO: “Evet oldu. Zeynep Akdeniz’i sosyal medyada gériince o sporu bende yapmak istedim.’’
K12: ““Sosyal medyada goriince ¢cok begendim. Ben de milli olmak istedim.”’

K15: ““Oldu. Yusuf Dike¢’in meshur fotografini goriince aticthiga basladim.’’

K22: “‘Evet oldu. Zehra Giines’i her izledigimde icimde voleybola gitme istegi uyaniyordu.”’

K35: “Evet oldu. Sosyal medyada takip ettigim milli futbolcular benim futbola daha ¢ok ilgi duymanu
saglad.”’

Ogrencilerin Milli Sporcular: Takip Ettigi Sosyal Medya Platformlar

Katilimeilarin bilylik ¢ogunlugunun (f=31) milli sporcular1 Instagram {izerinden takip ettigi goriilmektedir.
YouTube ise 19 katilici ile ikinci sirada yer almakta, TikTok ve WhatsApp ise daha az tercih edilen platformlar arasinda
kalmaktadir. Bu durum, gorsel igerik ve etkilesimin yogun oldugu platformlarin gengler arasinda daha yaygin
kullanildigini gostermektedir.
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Tablo 5. Ogrencilerin Milli Sporcular: Takip Ettigi Sosyal Medya Platformlar

Sosyal Medya Platformu Katilimel F
Intagram K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K11, K13, K14, K15, K16, K17, 31
K18, K19, K21, K22, K23, K24, K25, K28, K29, K30, K31, K32, K33,
K34, K35, K36
Youtube K3, K4, K7, K9, K10, K12, K13, K15, K20, K21, K22, K23, K24, K25, 19
K26, K27, K29, K32, K34
TikTok K1, K2, K7, K9, K13, K16, K20 7
WhatsApp K35, K36 2

Tablo 5 incelendiginde arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, ortaokul 6grencilerinin milli sporculari
takip ettikleri sosyal medya platformlarina iligkin tercihlerini ortaya koymaktadir. Tablo incelendiginde, dgrencilerin
biiyiik cogunlugunun milli sporculari Instagram tizerinden takip ettigi goriilmektedir (f=31). Instagram’in gorsel igerik
agirlikli yapisi, sporcularin antrenman goriintiileri, basar1 anlari ve giinliik yagantilarina dair paylagimlarin etkili bigimde
sunulmasia olanak sagladig1 i¢in Ogrenciler tarafindan yogun sekilde tercih edilmektedir. Instagram’i sirastyla
YouTube (f=19) ve TikTok (f=7) izlemektedir. YouTube'un uzun siireli ve detayli icerik sunabilmesi, belgesel
niteligindeki videolar, roportajlar ve spor miisabakalarinin 6ne ¢ikan anlarimin paylasilmasi agisindan tercih edilmesini
aciklamaktadir. TikTok ise kisa siireli, dinamik ve eglence temelli videolarla 6grencilerin ilgisini ¢ekmektedir. Bunun
yani sira, bazi 6grencilerin WhatsApp (f=2) ilizerinden de sporcu igeriklerine ulagtiklar1 goriilmiistiir; ancak bu platform,
sosyal medya islevinden ¢ok iletigim araci olarak degerlendirildigi i¢in sinirlt kullanima sahiptir.

Bu bulgular, 6grencilerin sporcu igeriklerine erisim ve etkilesim tercihlerini sosyal medya platformlarinin
sundugu icerik formatlarma gore sekillendirdiklerini gostermektedir.

Milli Sporcu Paylasimlarinda Vatan Sevgisi Unsurlarina iliskin Bulgular

Tablo 6, milli sporcu paylasimlarinda vatan sevgisine iligskin unsurlara dair bulgular1 ortaya koymaktadir.
“Milli sporcu paylasimlarinda vatan sevgisine iliskin unsurlar” temasinda yedi alt tema belirlenmis olup, 6grenciler
tarafindan en sik dile getirilen duygu “gurur duymak”tir (f=14). Bunun yani sira, Tiirk bayragina yonelik sevginin
artmas1 (f=13) ve milli bilincin gelismesi (f=9) de 6nemli alt temalar arasinda yer almaktadir. Baz1 katilimeilar
paylasimlarin kendilerini duygulandirdigini, bazilar1 ise sporculari bu yonleriyle model aldiklarini ifade etmistir. Bu
bulgular, milli sporcularin gengler iizerinde giiglii bir duygusal ve sembolik etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo 6. Milli Sporcu Paylasimlarinda Vatan Sevgisine Yonelik Bulgular

Ogrenci Goriisleri Katihmei F
Gurur duymak K1, K2, K4, K6, K7, K9, K10, K13, K14, K18, K20, K21, K26, K30 14
Tiirk bayrag: sevgisinin artmasi K5, K7, K8, K18, K15, K20, K22, K23, K25, K27, K31, K34, K35 13
Milli bilincin geligimi K10, K13,K16,K17,K19, K31, K33, K35, K36 9
Duygulanma K11, K22, K23, K24, K29 5
Model alma K14, K17, K26, K28 4
Tlgi uyandirma K12, K32 2
Tiirk olmakla gurur duyma K3,K9 2

Tablo 6 incelendiginde, en ¢ok vurgulanan goriis, milli sporcu paylasimlarinin 6grencilerde “gurur” duygusu
olusturmasidir (f=14). Bunu “‘Tiirk bayragina karst sevginin artmasi’’ (f=13) ve “‘milli bilincin gelisimi’’ (f=9)
izlemektedir. Bu veriler, milli sporcularin yaptiklar1 paylasimlarin 6grenciler iizerinde milli kimlik ve aidiyet
duygularini giiglendirdigini gostermektedir. “‘Duygulanma’’ (f=5) ve “‘model alma’’ (f=4) gibi ifadeler de 6grencilerin
milli degerlere bagliliklarini duygusal ve davramgsal diizeyde etkiledigini ortaya koymaktadir. ‘‘flgi uyandirma’’ ve
“Tiirk olmakla gurur duyma’’ ise daha az siklikla dile getirilmis olsa da 6grenciler lizerinde giiclii sembolik etkiler
biraktigi soylenebilir. Genel olarak tablo, milli sporcularin vatan sevgisi igeren igeriklerinin ortaokul 6grencileri
iizerinde olumlu duygusal ve milli yonelimli etkiler yarattigini gostermektedir. Katilimeilarin goriisleri bu bulgulari
desteklemektedir:

K4: “Evet ¢ekiyor. Mesela iilkemiz adina bir dalda basariya imza attiysa o tarz paylasimlar beni
gururlandiryor.”’

KO: “Milli maglarda iilkemiz adina savasiyorum demeleri gurur verici. Tiirk oldugum i¢in siikrediyorum.”’

K12: “‘Ozellikle milli maglardan sonra yaptiklar Tiirk bayrakl paylasimlar ¢ok ilgimi cekiyor ve bayraga
sevgim artiyor.”’

K15: “‘Evet, ¢ekiyor. Yusuf Dike¢’in asker iiniformasiyla fotografini goriince onu daha ¢ok sevdim. Sosyal
medyasinda bayrakl paylagimlary ¢cok giizel.”’

K20: “Evet benim dikkatimi ¢ekiyor. Mag¢1 kazanarak Tiirkiye'yi temsil ediyorlar. Maglardan sonra Tiirk
bayragi ile paylasimlar: bayraga sevgimi arttiriyor.

K28: ““Evet, onlarin paylasimlar: gengler tarafindan begeniliyor, daha genis kitleye yayilarak daha ¢ok geng
ornek aliyor.”’

K30: “Evet, fazlasiyla dikkatimi c¢ekiyor. Onlarin Tiirk bayragi ile olan paylasimlarini goriince
gururlaniyyorum.’’
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Ogrencilerin Milli Sporcularin Sosyal Sorumluluk Projelerine Yonelik Goriisleri

“Milli sporcularin sosyal sorumluluk projelerine yonelik goriisler” temasinda yedi alt tema belirlenmis olup,
en sik vurgulanan ifade “drnek almak”tir (£=18). Ogrenci goriisleri incelendiginde, milli sporcularin sosyal medyada
yer alan sosyal sorumluluk faaliyetlerinin 6zellikle “6rnek alma” davranisi iizerinden etkili oldugu goriilmektedir. Bu
bulgu, ergenlik donemindeki bireylerin kisilik gelisiminde rol model olarak benimsedikleri sporcularin 6nemli bir etkiye
sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica dgrencilerin bu tiir projeleri “anlamli bulma” ve “gurur duyma” gibi ifadelerle
degerlendirmeleri, sosyal sorumluluk faaliyetlerine deger atfettiklerini ortaya koymaktadir. Bunun yani sira “begenme”,

“mutlu olma”, “sevgi duygusunun artmas1” ve “umutlanma” gibi alt temalar, 6grencilerin bu projelere yonelik olumlu
duygusal tepkiler gelistirdiklerini gostermektedir.

Tablo 7. Ogrencilerin Milli Sporcularin Sosyal Sorumluluk Projelerine Yonelik Goriisleri

Ogrenci Goriisleri Katihmei F
Ornek almak K3, K7,K8, K9, K10, K11, K12,K13, K14, K15, K18, K23, K27, K29, K31, 18
K32, K35, K36
Anlamli bulmak K11, K16,K17, K23, K24, K26, K28, K33 8
Gurur duymak K1, K7, K20, K28, K29, K30, K35 7
Begenmek K1, K4, K15, K19, K20, K21, K29 7
Mutlu olmak K5, K17, K22, K25, K27, K32, K34 7
Sporcuya Sevginin artmasi K5, K11, K31, K34 4
Umutlanmak K2, K6 2

Tablo 7, ortaokul oOgrencilerinin milli sporcularin sosyal sorumluluk projelerine iliskin algi ve
degerlendirmelerini ortaya koymaktadir. Bulgulara gore 6grenciler bu tiir projelere en ¢ok “ornek almak” (f=18)
amaciyla yaklastiklarim belirtmislerdir. Bu durum, milli sporcularin yalnizca sportif basarilariyla degil, ayn1 zamanda
toplumsal sorumluluk tasiyan bireyler olarak &grenciler lizerinde rol model etkisi olusturdugunu gostermektedir.
Ozellikle ergenlik doneminde kimlik arayisinda olan bireylerin, kendilerine yakin bulduklari figiirleri ornek almaya agik
olduklari dikkate alindiginda, milli sporcularin gergeklestirdigi bu projelerin egitsel ve deger odakl katkilar1 daha net
bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. “Anlamli bulmak” (f=8) ifadesi de 6grencilerin bu tiir faaliyetleri yalnizca bigimsel degil,
toplumsal yarar ve etik boyutuyla degerlendirdigini gostermektedir. Bu tiir projelerin 6grencilerde sosyal sorumluluk
bilinci, duygudaslik ve toplumsal duyarlilik gibi degerleri gelistirdigi sOylenebilir. Ayrica “gurur duymak” (£=7),
“begenmek” (f=7) ve “mutlu olmak” (f=7) gibi ifadeler, 6grencilerin duygusal diizeyde de bu igeriklere olumlu tepki
verdiklerini ortaya koymaktadir. Bu duygusal tepkiler, milli sporcularin vatandaslik temelli sorumluluklar
iistlenmesinin geng bireyler izerindeki moral etkisini yansitmaktadir. “Sevginin artmasi:” (f=4) ve “umutlanmak” (f=2)
gibi nispeten daha diisiik frekansla ifade edilen goriisler ise, 0grencilerin bu projeler sayesinde hem bireysel hem
toplumsal diizeyde pozitif gelecek beklentileri gelistirebildiklerini gostermektedir. Genel olarak bu tablo, milli
sporcularin sosyal sorumluluk projelerinin &grencilerin deger egitimi, vatandaslik bilinci ve toplumsal duyarlilig:
iizerinde ¢ok boyutlu etkiler yarattigini1 gostermektedir. Katilimcilarin goriisleri bu bulgulari desteklemektedir:

K2: ““Comert ve iyi insanlar. Bizlere umut veriyorlar.
KS: “Sporcularin deprem zamani yardim etmesi beni mutlu etmisti. Onlara sevgim artmistr.”’

K11: “Sporcularin insanlara, hayvanlara yardim etmesi benim igin ¢ok anlamli. Bizler ornek oluyor ve daha
¢ok seviyoruz.”’

K14: ““Cok giizel projeler yapiyorlar. Bende onlar gibi iyi bir sporcu ve iyi bir vatandas olacam.’’
K17: “‘Benim i¢in ¢ok anlamli. Ozellikle engelli bireylere yardim etmeleri beni ¢cok mutlu ediyor.”’

K23: “‘Benjce ¢ok iyi bir davranis sergiliyorlar. Ozellikle bu davramslarin bir sporcuda olmast ¢ok énemli.
Yardima muhtag ¢ocuklara yardim etmeleri bir ¢ocuk olarak beni ¢cok mutlu ediyor.”’

K27: “‘Mutlu oluyorum. Ozellikle ¢ocuklar icin yaptiklari yardimlar beni ¢ok mutlu ediyor. Biiyiiyiince onlar
gibi olmak istiyorum.

K31: “‘Milli sporcular bizim gibi ¢ocuklara ornek oluyorlar. Depremde yardim etmeleri topluma ve millete
baghliklarini gosteriyor. Onlara sevgim artiyor.”’

Ogrencilerin Milli Sporcularin Vatandashk Davranislariyla Rol Model Olmalarina iliskin Bulgular

Tablo 8’in bulgular1 dogrultusunda, &grencilerin milli sporculart yalnizca sportif basarilartyla degil, ayni
zamanda toplumsal sorumluluklar1 ve deger temelli tutumlariyla da rol model olarak gordiikleri anlasiimaktadir.
Katilimcilar; galigkanlik, vatan sevgisi, disiplin, yardimlasma, sorumluluk ve adalet gibi degerlere vurgu yaparak milli
sporcularin vatandaslik davranislarindan etkilendiklerini ifade etmistir. Tablo bulgularinda yer alan “her ikisi de”
ifadesi, 6grencilerin sporculart hem basarili bir birey hem de 6rnek bir vatandas olarak algiladiklarini gostermektedir.
Bunun yaninda &grenciler, milli sporcularin sosyal sorumluluk projeleri ve topluma yonelik katkilarinin kendilerinde
daha duyarli ve sorgulayici bir bakis agis1 gelistirdigini belirtmistir. Bu bulgular, milli sporcularin 6grencilerin deger
gelisimi ve vatandaglik bilincinin olusmasinda dnemli ve islevsel bir role sahip oldugunu ortaya koymaktadir. “Milli
sporcularin vatandaglik davraniglartyla rol model olmalarina iliskin goriisler” temasinda toplam 19 alt tema belirlenmis
olup, en sik ifade edilen alt tema “rol model” olmalaridir (f=25).
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Tablo 8. Milli Sporcularin Vatandaslik Davranislariyla Rol Model Olmalarina Iliskin Bulgular

Ogrenci Goriisleri Katihmeilar F
Rol model almak K2, K3, K4, K6,K7,K10,K11,K14,K15,K17, K18, K19, K20, K21, K23, K24, 25
K25, K26, K27, K28, K30, K31, K32, K33, K34, K36
Caliskan olma K4,K6,K7,K8,K11,K13,K15, K17, K18, K19, K21, K22, K24, K26, K30, K31, 19
K33, K35, K36

Vatan sevgisinin artmasi K2, K6, K7, K12, K16, K17, K20, K21, K22, K29, K33, K35 12
Disiplinli olma KI1,K11, K14, K15,K16, K18, K19, K24, K27, K31 10
Ulkesini temsil etme K3, K12, K15, K25, K26, K27, K30, K32 8
Daha duyarli olmak K1, K9, K10, K16, K22, K26, K29 7
Toplumsal konulari aragtirmak K8, K12, K13, K15, K19, K35 6
Karakterli birey olma K5, K9, K12, K13, K14, K31 6
Yardimlagsmaya 6nem verme K2, K16, K19, K22, K26, K36 6
Diiriist olma K6, K7, K13, K18, K20 5
Toplumsal konulara dikkate K5, K16, K26, K32 4
almak

Saygili olma K7, K10, K20, K27 4
Sorumluluk sahibi olma K35, K28, K34 3
Toplumsal konulara duyarli olma K8, K18, 2
Bagarili olma K26, K32 2
Ornek vatandas olma K22, K23, 2
Adil olma K11 1
Ahlakli olma K31 1
Kararli olmak K22 1

Tablo 8 degerlendirilmesi, 6grencilerin milli sporculara yonelik algilarinin yalmizca sportif basart odakli
olmadigini, ayn1 zamanda toplumsal degerler ve vatandaslik davranislariyla da giiglii bigimde iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir. Ogrencilerin bilyiik bir kismi1 milli sporculart hem “topluma rnek birey” hem de “Grnek alinacak
vatandag” olarak gormektedir. Bu durum, 6grencilerin sporcular1 sadece fiziksel basarilariyla degil, ayn1 zamanda
ahlaki tutumlari, topluma kars1 sorumluluklar1 ve sahip olduklar1 degerlerle de degerlendirdiklerini gostermektedir.
“Ornek alma” temasi, 25 dgrenci tarafindan dile getirilmis olup; ‘‘caliskanhik’’ (f=19), ‘‘vatan sevgisi’’ (f=12),
“disiplin’’ (f=10) ve “‘karakterli birey olma’’ (f=6) gibi alt temalarla desteklenmistir. Bununla birlikte, diirstliik,
sorumluluk alma, adalet, yardimlagsma ve saygi1 gibi degerlerin de 6grenci ifadelerinde sik¢a yer aldig1 goriilmektedir.
Bu veriler, 6grencilerin milli sporcular1 sadece basarilartyla degil, ayn1 zamanda topluma kattiklari olumlu tutum ve
yurttaslik davraniglartyla da rol model olarak benimsediklerine isaret etmektedir. Dolayistyla, milli sporcularin deger
temelli yaklagimlarinin geng¢ bireyler iizerinde hem bireysel gelisim hem de toplumsal sorumluluk agisindan
doniistiiriicii bir etki yarattig1 sdylenebilir. Ayrica bu durum, sporun bireylerin yalnizca fiziksel gelisimine degil, aym
zamanda toplumsal duyarlilik ve etik biling kazanmalarina da katk: saglayabilecegini ortaya koymaktadir. Katilimcilarin
goriisleri bu bulgular1 desteklemektedir.

K14: “Bir tek sporlariyla degil karakterlerini de érnek alryyorum. Beni tesvik ediyor. Onlar gibi disiplinli
olmaya ¢alisiyorum.”’

K15: “Bence topluma ornek olmasi daha ¢ok onemli. Sadece kazanmak yetmez, oncelikle iyi insan olunmali.”

K16: “‘Disiplinli yasamlari, yardim etmeleri ve vatana baghliklariyla vatandaghk bilincini kazandirabilirler.
Vatan sevgisini, 6rnek aldigimiz sporculardan gormek bizi daha ¢cok mutlu ediyor.’’

K23: “Iyi bir insan olmasi 6nemli. Iyi, ¢caliskan, disiplinli biri sporda da basarili olur.”
K27: “Iyi bir vatandas olmasi. Ciinkii iyi bir vatandas olmadan iyi bir sporcu olmaz.”

K28: “Evet tesvik ediyor. Ornek aldigim sporcular bana iyi yonleriyle biiyiik ilham kaynagi oluyor. Onlar gibi
hem iyi sporcu hem de duyarl bir birey olmak istiyorum.”

K22: ““Onlar gibi vatansever, ¢aliskan, kararli ve ornek vatandag olma konusunda ilham verebilirler.”’

K26: “Gengler sporcularin ¢aliskanliklarini, yardimseverliklerini ve basaritarmni ilham alwrlar. Ciinkii biz
gengler onlari 6rnek alvyor. Onlar gibi iilkemizi olimpiyatlarda, diinya yarismalarinda iilkemizi temsil etmek istiyoruz.”’

K30: ““Onlarin ¢aliskanliklar: bana ilham veriyor. Onlar kadar ¢alisir ve basarirsam bende iilkemi temsil
ederim’’

K35: ““Eger sevdigim sporcu ¢aliskan ve vatanseverse bir tek bana degil tiim genglere ilham verebilir.”’

Ogrencilerin Milli Sporcularin Milli Bayramlar ve Ozel Giin Paylasimlarina iliskin Gériisleri

Tablo 9 incelendiginde, dgrencilerin milli sporcularin milli bayram ve 6zel ginlerde yaptiklar: paylagimlara
genel olarak olumlu duygularla yaklastiklar1 goriilmektedir. Ogrenciler tarafindan en sik ifade edilen goriis “mutlu

oluyorum” seklindedir. Bunun yani sira “6rnek aliyorum”, “gurur duyuyorum” ve “milli duygularim etkiliyor” gibi
ifadelerin de siklikla dile getirilmesi, 6grencilerin bu paylasimlar1 hem duygusal hem de deger temelli bir ¢ergevede
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anlamli bulduklarin1 géstermektedir. “Milli sporcularin milli bayramlar ve 6zel giin paylasgimlarina iliskin gortisler”
temasinda toplam on alt tema belirlenmis olup, en yiiksek frekansh ifade “mutlu olmak™tir (f=17).

Tablo 9. Ogrencilerin Milli Sporcularin Milli Bayramlar ve Ozel Giin Paylasimlarina Iliskin Gériisleri

Ogrenci Goriisleri Katilmeilar Frekans
Mutlu olmak K1, K3, K4, K5, K6, K8, K9, K12, K13, K18, K22, K23, 17
K27, K29, K30, K31, K33

Milli duygular etkilemek K3, K6, K7, K10, K12, K16, K18, K20, K22, K28, K31, 12
K32

Ornek almak K4,K17,K19, K20, K21, K22, K31, K33, K34, K35, 11
K36

Gurur duymak K2,K3,K7,K11, K17, K24, K25, K27, K28, K30, K33 11

Duygulanmak K2, K3, K8, K20, K24 5

Sporcuya sevgi artmast K2, K14, K20, K24, K31 5

Giinii anlaml1 kilmak K6, K15, K18, K21 4

Hosuna gitmek K4, K18, K20, K26 4

Anlamli bulmak K15, K16 2

Sporun kiiltiirel yoniinii etkilemek K5 1

Tablo 9, ortaokul dgrencilerinin milli sporcularin milli bayram ve 6zel giinlerde sosyal medyada yaptiklari
paylagimlar hakkindaki diisiincelerini gdstermektedir. Ogrenciler bu paylagimlardan farkli sekillerde etkilenmektedir.
En ¢ok belirtilen goriis "mutlu olmak"” (f=17) olmustur. Bu da gosteriyor ki 6grenciler, milli sporcularin 6zel giinlerde
ve milli bayramlarda yaptigi paylasgimlar1 goriince kendilerini iyi hissediyor, mutlu oluyorlar. "Milli duygular:
etkilemek"” (f=12) ve "6rnek almak” (f=11) da sik sdylenen diger goriislerdir. Yani 6grenciler, bu paylasimlar sayesinde
milli duygularinin giiclendigini ve milli sporcular1 6rnek almak istediklerini belirtmislerdir. Bu da milli sporcularin
sadece sahadaki bagarilariyla degil, toplumsal olaylara duyarliliklariyla da dgrencilere rol model olduklarini gosterir.
Ayrica "gurur duymak” (f=11) da dikkat geken bir goriistiir. Ogrenciler, milli sporcularin bu tiir giinlerdeki
tutumlarindan dolay1 gurur duyduklarini sdylemistir. Bunlarin disinda, bazi 6grenciler duygulandigini (£=5), sporcuyu
daha ¢ok sevdigini (f=5), bu paylasimlarin giinii anlaml kildigin1 (f=4) veya hoslarmna gittigini (f=4) de ifade etmistir.
Son olarak, birkag 6grenci bu paylasimlar1 anlamli buldugunu (f=2) ya da sporun kiiltiirel yoniinii etkiledigini (f=1)
belirtmistir.

Genel olarak bu tablo, milli sporcularin milli giinlerde yaptig1 paylasimlarin 6grenciler iizerinde hem duygusal
hem de degerlerle ilgili etkiler yarattigini ortaya koymaktadir. Katilimeilarin goriisleri bu bulgulari desteklemektedir:

K4: “Milli bayramlarda vatanseverliklerini gostermeleri genglere ornek oluyor ve bu hosuma gidiyor.”’
K12: “‘Milli bayramlarda yapmuis olduklar: paylasimlar beni mutlu ediyor ve milli duygularimi etkiliyor.’’
K13: “23 Nisan 'da paylasim yapmalari beni ¢cok mutlu ediyor. Ciinkii bu ¢ocuk bayrami ve ben de cocugum.”

K16: “Milli bayramlarda Atatiirk’ii ya da Tiirk bayragint paylasmalart bence ¢ok anlamli. Milli ruhu daha
¢ok hissediyorum.

K24: “‘Bayramlarda yaptiklar: paylasimlar beni duygulandiriyor ve gururlandiryyor. Bu paylasimlari
gordiikten sonra o sporcuyu daha ¢ok seviyorum.’’

K29: “Bende mutlu olma hissi birakiyor. Ciinkii sporcularimiz vatanini seviyor, beni mutlu ediyor ve bende
vatanseverlik hissi yaratiyor.”

K31: “Mutlu oluyorum ve onlara sevgim artiyor. Ve onlart daha ¢ok ornek alyyorum. 19 Mayis’ta yapmis
olduklar: bayrakl ve Atatiirklii paylagimlar: vatan sevgisini daha derinden hissetmemi sagliyor.”’

K35: “Sevdigim sporcular paylasim yaparsa onlari ornek aliyorum ve paylasim yapryorum, bir¢ok insana
ornek oluyorlar.”

Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmanin bulgulari, ortaokul &grencilerinin milli sporculart sosyal medyada takip etmeleriyle
vatandaslik tutumlari arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Ozellikle Arda Giiler gibi geng ve popiiler
sporcularin Instagram, YouTube ve TikTok gibi sosyal medya platformlarindaki goriiniirliigii, 6grencilerin bu kisileri
rol model olarak benimsemelerinde dnemli bir etken olmustur. Bu bulgu, Bandura’nin (1977) Sosyal Ogrenme Kurami
gergevesinde degerlendirildiginde, bireylerin gozlem yoluyla 6grenme siireglerinde dikkat ¢eken ve toplum tarafindan
takdir edilen figiirleri model alma egiliminde olduklarini dogrulamaktadir. Nitekim davraniglarin yalmizca anlik
gozlemlerle degil, ge¢mis yasantilar ve sosyal gevreyle birlikte sekillendigini vurgulayan bu kuram, genglerin
sporcularin davraniglarini zihinsel diizeyde degerlendirerek igsellestirdiklerini ortaya koymaktadir (Malone, 2022;
Cervone vd., 2001; Gibson, 2004).

Arastirma verileri, 6grencilerin milli sporcular1 yalnizca sportif basarilartyla degil, ayn1 zamanda tasidiklar1
degerler, sergiledikleri etik tutumlar ve toplumsal sorumluluk bilinciyle de 6rnek aldiklarni gostermektedir.
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“Caliskanlik”, “iilkesini temsil etme” ve “karakter sahibi olma” gibi degerlerin 6ne ¢ikmasi, sporun genglerde hem
bireysel hem de toplumsal degerlerin igsellestirilmesinde etkili bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, sporun
sadece fiziksel bir etkinlik degil, ayn1 zamanda deger aktarimina aracilik eden bir unsur oldugunu ortaya koymakta ve
bu yondeki arastirma bulgulariyla ortiismektedir (Weiss & Smith, 2002; Erkal, 1999; Akoz, 2018).

Vatandaslik kavraminin yalnizca hukuki bir statii degil, ayn: zamanda bireyin topluma aidiyetini sekillendiren
toplumsal ve siyasal yonleri olan ¢ok boyutlu bir yap: oldugu literatiirde sikga dile getirilmektedir (Kadioglu, 2008;
Vink & Baubock, 2013). Arastirma bulgulart da bu yaklagimi destekler niteliktedir. Zira dgrencilerin milli sporcular
araciligryla yalnizca sportif basariy1 degil, ayni zamanda “vatan sevgisi”, “milli biling” ve “aidiyet” gibi degerleri de
gelistirdikleri goriilmektedir. Bu durum, sporun vatandaslik egitiminin iglevsel bir araci oldugunu gostermektedir.
Nitekim Nalbant (2014), esit yurttaslik ilkesinin, farkli bireyleri ortak degerlerde birlestirdigini belirtmistir. Sporun ise

bu ortak degerlerin gengler tarafindan benimsenmesine katki sagladigi goriilmektedir.

Milli sporcularin 6zellikle milli bayramlar ve 6zel giinlerde yaptiklart paylagimlarin 6grencilerde “gurur” ve
“vatan sevgisi” gibi duygulari harekete gegirmesi, sporun kimlik insasinda da 6nemli bir rol iistlendigini ortaya
koymaktadir. Tokgdz (2019), sporun genglerin milli degerlerle biitiinlesmesini saglayan kiiltiirel bir ara¢ oldugunu
vurgularken; Ipek ve Arslan (2022) da sporun vatanseverlige iliskin degerlerin kazandirilmasinda égrenciler tarafindan
yiiksek diizeyde etkili goriildiigiinii belirtmistir. Bu baglamda, sporun milli kimlik ve vatandaslik bilincini giiglendiren
bir unsur oldugu sdylenebilir.

Atatiirk’iin spor iizerine diisiinceleri de bu aragtirmanin sonuglariyla paralellik gostermektedir. Atatiirk, sporun
yalnizca bireysel gelisim degil, ayn1 zamanda milletin giiclenmesi ve vatan sevgisinin pekismesi i¢in kritik bir arag¢
oldugunu vurgulanmustir (Unver, 2004). Bu anlayis, sporun vatandashk bilincini gelistirmedeki roliinii tarihsel
perspektiften de desteklemektedir. Ayni sekilde, farkli ilkelerin kiiltiirleriyle 6zdeslesen spor dallar1 (6r. Tiirkiye’de
giires, Kanada’da buz hokeyi) sporun kimlik insasinda ve aidiyet olusturmada evrensel bir islev tasidigini
gostermektedir (Istif Inci, 2020).

Bulgular ayrica, sporun yalnizca milli duygular1 degil, adalet, saygi, sabir, 6zsaygr ve takim ruhu gibi
vatandaslikla dogrudan iliskili degerleri de besledigini gdstermektedir (Kirschenbaum, 1995; Paunescu vd., 2013;
Oztiirk Kuter & Kuter, 2012). Bu degerler, sporcularin sosyal sorumluluk projelerine katilimlaryla da pekismekte;
ogrenciler bu faaliyetlerden “6rnek alma” ve “umutlanma” gibi duygusal kazanimlar elde etmektedir. Demir ve
arkadaglarinin (2019) bulgulari, sosyal sorumluluk faaliyetlerinin genglerde duygudasligi artirdigini gosterirken; bu
arastirma da benzer bigimde sporun toplumsal sorumluluk bilincini destekledigini ortaya koymustur.

Sonug olarak, arastirma verileri sporun, bireylerin yalnizca fiziksel gelisimlerini degil; ayn1 zamanda toplumsal
etkilesim becerilerini, deger yonelimlerini ve vatandaslik tutumlarini da sekillendiren giiglii bir sosyal 6grenme ortami
sundugunu gdstermektedir. Sporun egitimle biitiinlegen bu islevi, 6grencilerin sorumluluk bilinci gelismis, toplumsal
degerlere duyarli ve katilimer yurttaglar olarak yetismelerine katki saglamaktadir (Hergiiner, 2014; Certel vd., 2011;
Kangalgil vd., 2021; Yildiz & Giiven, 2013).

Bu arastirma, ortaokul 6grencilerinin sosyal medyada takip ettikleri milli sporcularin vatandaslik tutumlari
iizerindeki etkisini ¢ok boyutlu olarak incelemistir. Elde edilen bulgular, milli sporcularin yalnizca sportif basarilariyla
degil; etik degerleri, sosyal sorumluluk davraniglart ve milli biling olusturan paylasimlariyla da 6grenciler {izerinde
giiclii bir etki yarattigin1 gostermektedir.

Ogrenciler, sosyal medya araciligiyla takip ettikleri milli sporculari; “caliskan”, “karakterli”, “iilkesini seven”
ve “sorumluluk sahibi” bireyler olarak tanimlamakta; bu ozellikleri kendi yasamlarinda ornek alma egilimi
gostermektedirler. Bu baglamda, sporcularin sosyal medya igerikleri yalnizca bireysel hayranlik degil, ayn1 zamanda
kimlik insas1 ve deger aktarimi agisindan da dnemli bir iglev iistlenmektedir.

Arastirmanin 6nemli bir sonucu da, milli sporcularin 6zellikle milli bayramlarda ve sosyal sorumluluk
projelerinde sergiledikleri tutumlarin O6grencilerde gurur, milli aidiyet ve toplumsal sorumluluk duygularini
pekistirmesidir. Bu da egitim politikalarinda sporun yalnizca beden egitimi kapsaminda degil, degerler egitimi ve
vatandaglik bilinci gelisimi baglaminda da stratejik bir unsur olarak ele alinmasi gerektigini gostermektedir.

Sonug olarak, milli sporcularin sosyal medya araciligiyla geng bireyler tizerinde olumlu bir vatandaslik modeli
olusturdugu; 6grencilerin etik degerleri, milli bilingleri ve sosyal sorumluluk algilarinin gelisiminde etkili bir rol
istlendigi ortaya ¢ikmustir. Bu bulgular dogrultusunda, egitim sisteminde sporun degerler egitimiyle uyumunun
artiritlmasi ve sosyal medyanin bu siirecte bilingli bir ara¢ olarak kullanilmasi 6nerilmektedir.

Oneriler

Sporun egitim sisteminde yalnizca beden geligimiyle siirli kalmamasi; degerler egitimi ve vatandaslik
bilinciyle birlikte ele alinmasi.

Milli sporcularin basar1 hikayeleri, sosyal sorumluluk projeleri ve milli degerleri yansitan paylasimlarinin
derslerde ornek olay olarak kullanilmasi.

Ogrencilerle milli sporcular1 bir araya getirecek soylesi, proje ¢aligmasi ve sosyal sorumluluk etkinliklerinin
diizenlenmesi.
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Ogrencilere sosyal medya okuryazarligi egitimi verilerek dijital igerikleri daha bilingli degerlendirme
becerisinin kazandirilmasi.
Ailelerin siirece dahil edilmesiyle gocuklarin sosyal medyadaki etkilenmelerinin daha saglikli yonetilmesi.

Medya kuruluslar1 ve spor federasyonlarinin, milli sporcularin etik degerleri ve toplumsal sorumluluk bilincini
destekleyen igerikler tiretmelerini tesvik etmesi.

69



Mamatoglu, H. & Celik, T.

Kaynakc¢a

Agaogullari, M. A. (2013). Kent devletinden imparatorluga. imge Kitabevi Yaymlari.
Akin, S. (2024). KMU Sosyal ve Ekonomik Arastirmalar Dergisi, 26(47), 694-708.

Akoéz, T. (2018). Beden egitimi ve spor derslerinde verilen degerler egitiminin ogrencilerin olumlu sosyal davranis
diizeylerine etkisinin incelenmesi [Yiksek lisans tezi, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi]. YOK Ulusal Tez
Merkezi.

Alesi, M., Bianco, A., Padulo, J., Vella, F. P., Petrucci, M., Paoli, A., & Pepi, A. (2014). Motor and cognitive
development: The role of karate. Muscles, Ligaments and Tendons Journal, 4(2), 114-123.

Aristoteles. (2017). Politika (F. Akderin, Cev.). Say Yayinlar1.

Arslan, M. (2021). Genglerde vatandaglik bilincinin gelistirilmesinde sosyal sorumluluk projelerinin rolii. Egitim
Bilimleri Arastirmalary Dergisi, 14(2), 89—-105.

Ata, B. (2013). Emile Durkheim’e gore egitim. B. Ata (Ed.), Emile Durkheim: Ugiincii Fransa Cumhuriyeti’'nde
ogretmenlerin egitimcisi ve egitim goriigleri iginde (ss. 35-50). Pegem Akademi Yaymnlart.

Bairner, A. (2015). Assessing the sociology of sport: On national identity and nationalism. International Review for the
Sociology of Sport, 50(4-5), 375-377. https://doi.org/10.1177/1012690214538863

Bairner, A., & Dong-Jhy, H. (2011). Representing Taiwan: International sport, ethnicity and national identity in the
Republic of China. [International Review for the Sociology of Sport, 46(3), 231-248.
https://doi.org/10.1177/1012690210378460

Bairner, A., & Han, P. (2022). Sport, nationalism, and national identities. In L. A. Wenner (Ed.), The Oxford handbook
of sport and society (ss. 86—103). Oxford University Press.

Bakioglu, A., & Kurt, T. (2009). Ogretmenlerin demokrasi, vatandaslik ve vatanseverlik algilarimin nitel olarak
incelenmesi. Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, (30), 20-35.

Baltaci, A. (2017). Nitel veri analizinde Miles-Huberman modeli. 4hi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 3(1), 1-15.

Bandura, A. (1979). Sosyal ogrenme kurami (Y. D. Oktay, Cev.). Kakniis Yayinlari. (Orijinal eser 1977 yilinda
yayimlanmistir).

Banks, J. A. (2008). Diversity, group identity, and citizenship education in a global age. Educational Researcher, 37(3),
129-139. https://doi.org/10.3102/0013189X08317501

Certel, Z., Catikkas, F., & Yalginkaya, M. (2011). Beden egitimi 6gretmen adaylarinin duygusal zeka ile elestirel
diistinme egilimlerinin incelenmesi. Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilim Dergisi, 13(1), 74-81.

Cervone, D., Shadel, W. G., & Jencius, S. (2001). Social cognitive theory of personality assessment. Personality &
Social Psychology Review, 5(1), 33-51.

Creswell, J. W. (2002). Educational research: Planning, conducting, and evaluating quantitative and qualitative
research. Prentice Hall.

Creswell, J. W. (2009). Research design: Qualitative, quantitative, and mixed methods approaches (3. bask1). Sage
Publications.

Cakir, S., & Demir, M. (2021). Sosyal medya kullaniminin genglerin spor algis1 iizerindeki etkisi. Spor ve Egitim
Bilimleri Dergisi, 8(2), 45-58.

Celik, T. (2020). Sosyal bilim derslerini dijital materyallerle biitinlestirme stirecinde 6gretmen aday: goriisleri:
Fenomenolojik bir arastirma. Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 20(3), 1407—1422.
https://dx.doi.org/10.17240/aibuefd.2020..-603364

Demir, T., Yilmaz, S., & Celik, A. (2019). Milli sporcularin sosyal sorumluluk projelerinin gengler iizerindeki etkisi.
Spor ve Egitim Dergisi, 11(3), 145-160.

Devine, C., & Telfer, H. (2016). Beden egitimi ve spor neden degerlidir? icinde B. Giirpinar (Cev.), J. Whitehead, H.
Telfer & J. Lambert (Ed.), Altyapt sporlarinda ve beden egitiminde degerler (ss. 13-33). Nobel Akademik.

Dogan, A. (2018). Sporcularin sosyal medyada milli kimlik olusturmadaki rolii. Spor ve Toplum, 5(2), 123—134.
Ergen, G. (2006). Elestirel-bilingli sevgi egitimi. Burdur Egitim Fakiiltesi Dergisi, 8(12), 144-152.

Erikson, E. H. (1968). Identity: Youth and crisis. W. W. Norton & Company.

Erkal, M. E. (1999). Sosyolojik agidan spor. Tiirk Diinyas1 Arastirmalar1 Vakfi.


https://doi.org/10.1177/1012690214538863
https://doi.org/10.1177/1012690210378460
https://doi.org/10.3102/0013189X08317501
https://dx.doi.org/10.17240/aibuefd.2020..-603364

AJESS Journal, 3(1), 2026 57-75

Ersoy, A. F. (2017). Fenomenoloji. A. Saban & A. Ersoy (Ed.), Egitimde nitel arastirma desenleri i¢inde. Ani
Yaymeilik.

Ertas, $. (2012). Cocuk ve spor iliskisi iizerine fiziksel bi¢cimlenmeyi etkileyen ergonomik faktorlere dayali bir model
[Doktora tezi, Karadeniz Teknik Universitesi].

Gibson, D. E. (2004). Role models in career development: New directions for theory and research. Journal of Vocational
Behavior, 65(1), 134-156.

Gomleksiz, M. N., & Comert, M. (2007). {lkdgretim 8. siif dgrencilerinin deger yonelimlerinin gesitli degiskenler
acgisindan incelenmesi. Degerler Egitimi Dergisi, 5(13), 67-92.

Gomleksiz, M. N., & Cémert, M. (2011). Ogrencilerin vatandaslik egitimi algilarmin degerlendirilmesi. Uluslararast
Sosyal Arastirmalar Dergisi, 4(16), 177-187.

Goze, A. (2013). Siyasal diisiinceler tarihi (14. baski). Beta Yayincilik.

Giilbahar, Y., & Kaleli, Y. (2021). Sosyal medya fenomenlerinin genglerin kariyer tercihleri ve deger algis1 iizerindeki
etkisi. Egitim ve Toplum Arastirmalar: Dergisi, 8(2), 412—429.

Gilliipinar, F. (2012). Esitsizlik ve toplumsal tabakalasma agisindan vatandaslik tizerine sosyolojik bir analiz. Ankara
Universitesi SBF Dergisi, 67(4), 83—102.

Hablemitoglu, S., & Ozmete, E. (2012). Etkili vatandaslik egitimi i¢in bir dneri. Ankara Saglik Bilimleri Dergisi, 1(2),
39-54.

Hatch, J. A. (2002). Doing qualitative research in education settings. SUNY Press.
Heater, D. (2007). Yurttashigin kisa tarihi (M. Delikara Ust, Cev.). iImge Kitabevi Yaymnlari.
Hergiiner, G. (2014). Egitim- spor iliskisi. Ondokuz Mayis University Journal of Education Faculty, 7(1), 63—66.

Inal, R. (2023). “Bizim Sampiyonumuz”: Spor, milliyetgilik ve milli kimlik. Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 23(4), 1565-1596.

Ipek Eren, D., & Arslan, S. (2022). Beden egitimi ve spor dersinin degerler egitimine katkismin incelenmesi.
Uluslararasi Spor, Egzersiz ve Antrenman Bilimi Dergisi, 8(3), 162-173.
https://doi.org/10.18826/useeabd.1137816

Istif 1nci,. E. (2020). Kiiresel go¢iin spor ve vatandashk boyutu: Sporda temsiliyet sorununun Tiirkiye, Azerbaycan,
Ingiltere ve Kanada 6rneklerinde degerlendirilmesi [Doktora tezi, Istanbul Universitesi]. YOK Ulusal Tez
Merkezi.

Johnson, B., & Christensen, L. (2017). Educational research: Quantitative, qualitative, and mixed approaches (6.
baski). Sage Publications.

Kadioglu, A. (2008). Vatandashgin doniisiimii: Uyelikten haklara. Metis Yayinlar1.

Kangalgil, M., Ozgiil, F., Temel, A., Kural, T., & Karagdz, Y. (2021). Beden egitimi ve spor dersi degerler egitimi
olcegi (BESDDEO) gecerlik ve giivenirlik calismasi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 15(1), 70-80.

Kayishoglu, N. B., Altinkok, M., Temel, C., & Yiiksel, Y. (2015). Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersi
sportmenlik davraniglarinin incelenmesi: Karabiik ili 6rnegi. International Journal of Social Sciences and
Education Research, 1(3), 1044—1056.

Kirschenbaum, H. (1995). 100 ways to enhance values and morality in schools and youth settings. Allyn & Bacon.
Lee, J. Y. (1990). Sport nationalism in the modern Olympic Games [Doktora tezi]. University of Northern Colorado.

Malone, Y. (2002). Social cognitive theory and choice theory: A compatibility analysis. International Journal of Reality
Therapy, 22(1), 10-13.

Marshall, T. H. (2000). Yurttashk ve toplumsal siniflar (A. Kaya, Cev.). Glindogan Yayinlari. (Orijinal eser 1950 yilinda
yayimlanmistir).

McGee, D., & Bairner, A. (2011). Transcending the borders of Irish identity? Narratives of northern nationalist
footballers in Northern Ireland. International Review for the Sociology of Sport, 46(4), 436-455.
https://doi.org/10.1177/1012690210380584

Merriam, S. B., & Grenier, R. S. (2019). Qualitative research in practice: Examples for discussion and analysis. Jossey-
Bass.

Morgan, D. L. (1996). Focus groups as qualitative research (Cilt 16). Sage Publications.

Nalbant, F. (2014). Tiirkiye’de vatandaslik anlayisinin gelisimi. //1. Tiirkiye Lisansiistii Calismalar: Kongresi Bildirileri
icinde (ss. 519-523). Konya.

71


https://doi.org/10.18826/useeabd.1137816
https://doi.org/10.1177/1012690210380584

Mamatoglu, H. & Celik, T.

Neuman, L. W. (2017). Toplumsal arastirma yontemleri: Nitel ve nicel yaklasimlar (S. Ozge, Cev.). Yaymodas.

Osler, A., & Starkey, H. (2006). Education for democratic citizenship: A review of research, policy and practice 1995—
2005. Research Papers in Education, 21(4), 433-466.

Oner, N. (2008). Milli zihniyet ve milli birlik. A. Kokliigiller (Ed.), Milliyetcilik nedir, ne degildir? iginde (1. baski, ss.
261-271). 1Q Kiiltiir Sanat Yayincilik.

Ozkirml, U. (2008). Milliyet¢ilik kuramlari: Elestirel bir bakis. Dogu Bat1 Yaymlari.

Oztiirk Kuter, F., & Kuter, M. (2012). Beden egitimi ve spor yoluyla degerler egitimi. Egitim ve Insani Bilimler Dergisi:
Teori ve Uygulama, 3(6), 75-94.

Patton, M. Q. (2014). Nitel arastirma ve degerlendirme yontemleri (M. Biitiin & S. B. Demir, Cev., 3. baskidan g¢eviri).
Pegem Akademi.

Patton, M. Q. (2018). Nitel arastirma ve degerlendirme yéntemleri (M. Biitin & S. B. Demir, Cev. Ed.). Pegem
Akademi.

Paunescu, M., Gagea, G., Paunescu, C., & Pitigoi, G. (2013). The moral dimension of fair play in high-performance
sport. Procedia - Social and Behavioral Sciences, 92, 692—696. https://doi.org/10.1016/].sbspro.2013.08.740

Putnam, R. D. (2000). Bowling alone: The collapse and revival of American community. Simon & Schuster.

Reiners, G. M. (2012). Understanding the differences between Husserl’s (descriptive) and Heidegger’s (interpretive)
phenomenological research. Journal of Nursing & Care, 1(119), 1-5.

Sharma, S. K. (2014). Nursing research & statistics (2. baski). Reed Elsevier.

Simon, R. L. (2003). Sports, relativism, and moral education. In J. Boxill (Ed.), Sports ethics: An anthology. Blackwell.
Taneri, A. (1993). Tiirk kavraminin gelismesi. Ocak Yayinlar1.

Tavsancil, E., & Aslan, E. A. (2001). Sézel, yazili ve diger materyaller icin icerik analizi ve uygulama ornekleri. Epsilon.

Tekindal, M., & Uguz Arsu, S. (2020). Nitel aragtirma yontemi olarak fenomenolojik yaklagimin kapsami ve siirecine
yonelik bir derleme. Ufkun Otesi Bilim Dergisi, 20(1), 153-182.

Tokgdz, V. (2019). Sporun genglerde milli kimlik olusumuna etkisi: Nitel bir arastirma. Uluslararasi Toplum
Arastirmalart Dergisi, 11(17), 1721-1745. https://doi.org/10.26466/0pus.579733

Tokgdz, E. (2019). Genglerin sosyal medya tercihleri ve spor igeriklerine yonelik ilgileri. Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 11(1), 72-85.

Topi¢, M. D., & Coakley, J. (2010). Complicating the relationship between sport and national identity: The case of post-
socialist Slovenia. Sociology of Sport Journal, 27(4), 371-389. https://doi.org/10.1123/ssj.27.4.371

Topakkaya, A. (2009). E. Husserl’de noema ve noesis kavramlari. FLSF Felsefe ve Sosyal Bilimler Dergisi, (7), 121—
136.

Topkaya, Y., & Kaya, A. (2014). Sporun bireyin kisilik gelisimi lizerindeki etkileri. Spor Bilimleri Dergisi, 25(2), 135—
145.

Ulken, H. Z. (1998). Tiirkiye 'de ¢agdas diisiince tarihi (5. baski). Ulken Yaynlari.
Unver, D. (2004). Atatiirk ve spor. BAL-TAM / Tiirkliik Bilgisi, (1), 167-172.

Ustel, F. (2004). Makbul vatandas’in pesinde: II. Megsrutiyet'ten bugiine vatandashik egitimi (1. bask). Iletisim
Yaynlari.

Vink, M. P., & Baubock, R. (2013). Citizenship configurations: Analysing the multiple purposes of citizenship regimes
in Europe. Comparative European Politics, 11(5), 621-648. https://doi.org/10.1057/cep.2013.14

Viroli, M. (1997). Vatan aski: Yurtseverlik ve milliyet¢ilik iizerine bir deneme (A. Yilmaz, Cev.). Ayrint1 Yayinlari.

Weiss, M. R., & Smith, A. L. (2002). Moral development in sport and physical activity. In T. Horn (Ed.), Advances in
sport psychology (2. baski, ss. 243-280). Human Kinetics.

Yalcin, H. (2022). Bir arastirma deseni olarak fenomenoloji. Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 22(Ozel
Say12), 213-232.

Yalcinkaya, A. (2005). Sivasal ve bellek — Platon da animsama, Platon ’'u animsama. Phoenix Yaynevi.

Yavuz, 1. (2018). Sosyal bilgiler derslerinde vatanseverlik degerinin dgretimi konusunda farkli iilke uygulamalari.
Arastirma ve Deneyim Dergisi, (3), 18—19.

Yetim, A. (2001). Sosyoloji ve spor. Gazi Kitabevi.


https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2013.08.740
https://doi.org/10.26466/opus.579733
https://doi.org/10.1123/ssj.27.4.371
https://doi.org/10.1057/cep.2013.14

AJESS Journal, 3(1), 2026 57-75

Yildinim, A., & Simsek, H. (2016). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri (10. baskr). Seckin Yayincilik.

Yildinim, F., Kaya, S., & Demir, B. (2020). Milli sporcularin genglerde milli degerlerin gelisimine etkisi. Genglik
Arastirmalart Dergisi, 7(1), 55-70.

Yildinm, S. (2006). TSK vatandashk bilinci ve vatan sevgisi egitiminin analizi [Yiksek lisans tezi, Yizinci Yil
Universitesi].

Yildiz, O., & Giiven, O. (2013). Beden egitimi ve spor dersi 6grenci deger yonelimi dlgme aracimin gelistirilmesi.
Uluslararasi Avrasya Sosyal Bilimler Dergisi, 4(11), 28-42.

Yigit, E. O. (2017). Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin goziinden vatandaslik ve Tiirk vatandashig1. [lkégretim Online,
16(1), 407-423.

Yiiksel, E. (2019). Tirkiye'de iletisim aragtirmalarinda igerik analizi uygulamalari, sorunlar ve ¢6ziim Onerileri.
International Euroasia Congress on Scientific Researches and Recent iginde (ss. 134—152). Hazar Universitesi.

73



Mamatoglu, H. & Celik, T.

Extended English Summary

Introduction

Today, individuals' understanding of
citizenship is shaped not only by formal education but
also by various social interactions. Secondary school,
in particular, is a critical phase in which individuals are
introduced to civic values and develop an awareness of
these values. National athletes are among the role
models that young people are influenced by during this
process. National athletes, through both their on-field
success and their social standing, provide important
examples of civic awareness to students. Attitudes and
behaviors, such as participation in national holidays,
social responsibility projects, and sensitivity to social
events, particularly support the development of civic
values in students. This impact of national athletes on
students sheds light on the informal dimension of
citizenship education.

Method

This study was designed, conducted, and
analyzed wusing qualitative research methods.
Qualitative research emerged in the early 20th century
in fields such as anthropology, psychology, and
sociology to understand the complexity of human life.
Developed to examine human experiences where the
positivist approach fell short, it is characterized by data
collection in natural settings, an interpretive
perspective, and in-depth social analysis (Baltaci,
2017). This method allows for a detailed understanding
of individuals' psychological states and social
relationships. Observation, interviews, and document
analysis are typically employed. Human behavior and
social interactions are interpreted in their natural
contexts, providing a holistic approach to social reality
from an interdisciplinary perspective (Morgan, 1996;
Hatch, 2002; Merriam & Grenier, 2019).

This study employed the phenomenological
design, a qualitative method. This design focuses on
understanding what individuals' lived experiences
mean to them; it examines phenomena from their
perspective by examining participants' feelings and
thoughts in detail. The aim of phenomenological
studies is to reveal the meaning and essence of a
particular experience rather than making inferences
about the future (Yalgin, 2022). In this approach, the
researcher develops a deep and holistic understanding
of the phenomenon by grasping the participant's world
from their perspective. This design, also known as
phenomenology, has a theoretical background
grounded in psychology and philosophy (Ersoy, 2017).
According to Patton (2014), phenomenology is a
method that examines people's experiences and their
attitudes toward these experiences in depth. It aims to
understand participants' experiences by focusing on
phenomena that are familiar to the researcher but
require depth (Yildiim & Simsek, 2013; Reiners,
2012; Creswell, 2009). Sharma (2014) defines
phenomenology as a philosophical approach that
explains the relationship between social interaction and
self-awareness. In this method, the study is conducted
independently of predetermined theories, based on

individuals' direct experiences and conscious
awareness. Phenomenology is widely used in many
social science fields, such as psychology, sociology,
education, and health sciences (Tekindal & Uguz Arsu,
2020; Topakkaya, 2009). One of the key features that
distinguishes it from other qualitative approaches is its
approach to experiences based on intuition, awareness,
and consciousness (Akin, 2024, as cited in Wiltsche,
2015). While there are some differences in definitions
in the literature, most sources highlight common
concepts, and phenomenological studies play a guiding
role by offering researchers new perspectives (Celik,
2020).

Findings

An examination of the research findings
reveals that the data falls under eight main themes.
These themes include the athletes students most follow
and their reasons for following, the influence of
national athletes on their sporting preferences,
preferred social media platforms, elements of
patriotism in posts, and perceptions of social
responsibility projects. Other themes also include
national athletes' role modeling through their
citizenship behaviors and their views on national
holidays and special occasion posts.

Conclusion and Discussion

The findings of this study demonstrate a
significant relationship between middle school
students' social media following of national athletes
and their citizenship attitudes. The visibility of young
and popular athletes like Arda Giiler on social media
platforms like Instagram, YouTube, and TikTok has
been a significant factor in students' adoption of these
individuals as role models. This finding, when
considered within the framework of Bandura's (1977)
Social Learning Theory, confirms that individuals tend
to model themselves on prominent and socially admired
figures in their observational learning processes.
Indeed, this theory, which emphasizes that behaviors
are shaped not only by immediate observations but also
by past experiences and the social environment, reveals
that young people internalize athletes' behaviors by
evaluating them on a mental level (Malone, 2022;
Cervone et al., 2001; Gibson, 2004).

The research data demonstrate that students
view national athletes as role models not only for their
athletic achievements, but also for their values, ethical
attitudes, and sense of social responsibility. The
prominence of values such as "hard work,"
"representing one's country,” and "having character"
demonstrates that sports are an effective tool for
internalizing both individual and societal values in
young people. This finding demonstrates that sports are
not merely a physical activity but also a mediator of
value transmission, and is consistent with research
findings in this regard (Weiss & Smith, 2002; Erkal,
1999; Akoz, 2018). It is frequently stated in the
literature that the concept of citizenship is not merely a
legal status but also a multidimensional construct with



social and political aspects that shape an individual's
sense of belonging to society (Kadioglu, 2008; Vink &
Baubock, 2013). Research findings also support this
approach. Through national athletes, students are
observed to develop not only athletic success but also
values such as "patriotism," "national consciousness,"
and "belonging." This demonstrates that sports are a
functional tool for citizenship education. Indeed,
Nalbant (2014) stated that the principle of equal
citizenship unites diverse individuals around shared
values. Sports, in turn, appear to contribute to the
adoption of these shared values by young people.

The fact that national athletes' social
interactions, particularly on national holidays and
special occasions, evoke feelings of "pride" and
"patriotism" in students demonstrates the significant
role sports play in identity construction. Tokg6z (2019)
emphasizes that sports are a cultural tool that enables
young people to integrate with national values, while
Ipek and Arslan (2022) also noted that students
perceive sports as highly effective in fostering patriotic
values. In this context, it can be argued that sports
strengthen national identity and citizenship awareness.

Atatiirk's thoughts on sports are also parallel
to the results of this research. Atatiirk emphasized that
sports are a critical tool not only for individual
development but also for the strengthening of the nation
and the strengthening of patriotism (Unver, 2004). This
understanding also supports the role of sports in
developing civic awareness from a historical
perspective. Similarly, sports identified with the
cultures of different countries (e.g., wrestling in
Turkey, ice hockey in Canada) demonstrate that sports
have a universal function in building identity and
fostering a sense of belonging (Istif Inci, 2020).

Findings also demonstrate that sports foster
not only national sentiments but also values directly
related to citizenship, such as justice, respect, patience,
self-esteem, and team spirit (Kirschenbaum, 1995;
Paunescu et al., 2013; Oztiirk Kuter & Kuter, 2012).
These values are reinforced through athletes'
participation in social responsibility projects; students
derive emotional benefits such as "taking an example"
and "feeling hopeful" from these activities. While
Demir et al's (2019) findings show that social
responsibility activities increase empathy in young
people, this study similarly demonstrates that sports
support a sense of social responsibility.

In conclusion, research data demonstrate that
sports provide a powerful social learning environment
that shapes not only individuals' physical development
but also their social interaction skills, value
orientations, and citizenship attitudes. This function of
sports, integrated with education, contributes to the
development of students as responsible, socially
conscious, and participatory citizens (Hergiiner, 2014;
Certel et al., 2011; Kangalgil et al., 2021; Yildiz &
Giiven, 2013).

This research examined the multidimensional
impact of national athletes followed by middle school
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students on their citizenship attitudes. The findings
demonstrate that national athletes exert a strong
influence on students not only through their sporting
achievements but also through their ethical values,
social responsibility behaviors, and posts that foster
national awareness.

Students describe the national athletes they
follow on social media as "hardworking," "strong
character," "patriotic," and "responsible" individuals;
they tend to model these characteristics in their own
lives. In this context, athletes' social media content
plays a significant role not only in individual
admiration but also in identity construction and the
transfer of values.

An important finding of the research is that the
attitudes displayed by national athletes, particularly on
national holidays and in social responsibility projects,
reinforce students' feelings of pride, national belonging,
and social responsibility. This demonstrates that sports
should be considered a strategic element in educational
policies not only within the context of physical
education but also in the context of values education
and the development of citizenship awareness.

In conclusion, national athletes serve as a
positive citizenship model for young individuals
through social media. It has been revealed that sports
play an effective role in the development of students'
ethical values, national consciousness, and perceptions
of social responsibility. In line with these findings, it is
recommended that the integration of sports with values
education in the education system be increased and that
social media be used as a conscious tool in this process.

Recommendations

Sports should not be limited to physical
development in the education system; it should be
integrated with values education and citizenship
awareness.

Using national athletes' success stories, social
responsibility projects, and posts reflecting national
values as case studies in classrooms.

Organizing interviews, project work, and
social responsibility events that bring students and
national athletes together.

Providing students with social media literacy
training to help them evaluate digital content more
consciously.

Involving families in the process should help
children manage their social media influences more
effectively.

Media organizations and sports federations
should encourage national athletes to produce content
that supports their ethical values and sense of social
responsibility..
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